
11. Körperschutz 
 
11.17  VHS Lärmschutz                Laufzeit 22 Min. 
   - Damit Hörenswertes hörbar bleibt - 
   Hersteller und Herstellungsjahr: Berufsgenossenschaft 
   der Feinmechanik und Elektrotechnik, Köln/1996 
 
Inhalt: Das Video zeigt, 
 
- was Lärm ist, 
- wie Lärm in die Ohren eindringt, 
- was Lärm in den Ohren anrichtet, 
- wann Lärm gehörschädigend wirkt, 
- warum Lärmschwerhörigkeit nicht heilbar, wohl aber vermeidbar ist. 
 
Ab 85 dB(A) beginnt der Lärmbereich. 
Was kann in der Praxis zum Schutz der Ohren geschehen? 
Technik, Organisation, Gehörschutzmittel, arbeitsmedizinische Vorsorge. 
Was ist durch technische Lärmminderungsmaßnahmen zu erreichen? 
Welche Gehörschutzmittel sind für welchen Lärmbereich die Richtigen? 
Es lohnt sich, die Ohren zu schützen, denn Hören heißt Leben. 
 
 
 


