
11. Körperschutz 
 
11.01  VHS Einen Augenblick bitte              Laufzeit 15 Min. 
  DVD 
   Hersteller und Herstellungsjahr: 
   Schweizerische Unfallversicherungsanstalt, Luzern/1998 
 
Inhalt: Alle 2 Minuten passiert irgendwo in der Schweiz ein Augenunfall. Ein Bruchteil einer Sekunde 
kann darüber entscheiden, ob wir unsere Umwelt nur noch als trüben, farblosen Schleier wahrnehmen 
oder ob es sogar ein Leben lang Nacht um uns bleibt. Das Video „Einen Augenblick bitte“ sensibilisiert 
uns mit eindrücklichen Bildern für diese Gefahren. Es motiviert uns, in gefährlichen Situationen 
konsequent die persönlichen Augenschutzmittel zu tragen. Wer diesen Film sieht, wird sich bewusst, 
wie schön es ist, sehen zu können. 
 
 
 


