13 Erste Hilfe

13.04 VHS Erste Hilfe —Teil 1 und 2 Laufzeit 66 Min.

Inhalt: In einpragsamer Weise werden die SofortmalBnahmen bei Unféllen im taglichen Leben
(Verkehr, Berufsleben, Haushalt, Freizeit, Schule) dargestellt.

Nach den einzelnen Unfédllen werden die jeweiligen Glieder der Rettungskette leicht verstéandlich
wiederholt.



