
Sicher, wirtschaftlich und umweltschonend fahren
ie Fuhrparkkosten nachhaltig senken -
für viele Unternehmen ist das ein

schwer erreichbares Ziel. Wie man die Aus-
gaben reduzieren und zugleich die Sicher-
heit der Fahrer erhöhen und die Umwelt
schonen kann, vermitteln verschiedene Se-
minare, auch z. B das BG/DVR-Seminar
"Fahr und spar mit Sicherheit - Sicher, wirt-
schaftlich und umweltschonend fahren".

Sicherheits- und Spareffekte
nachgewiesen
Sicher, wirtschaftlich und umweltschonend
fahren lohnt sich: Das zeigt eine Vorher-
Nachher-Untersuchung, die der DVR ge-
meinsam mit der Berufsgenossenschaft der
Gas-, Fernwärme- und Wasserwirtschaft
(BGFW) durchgeführt hat.
Bei den Hamburger Wasserwerken ging
nach dem „Fahr und spar mit Sicherheit“-
Training der Kraftstoffverbrauch um 10.000
Liter und die Zahl der Unfälle um ein Drittel
zurück.
Die wissenschaftliche Untersuchung sollte
klären, wieviel Kraftstoff nach der Schulung
tatsächlich eingespart wird, ob die trainier-

ten Fahrer den neuen Fahrstil annehmen
und ob weniger Fahrzeugschäden und
Unfälle verursacht werden. 
Nach anfänglicher Skepsis bewerteten die
Fahrer das Training am Ende positiv. Ihre
Bedenken, das Training sei eine Art Nach-
schulung oder enge ihre Selbstbestimmung
beim Fahren ein, konnten im Laufe der
Schulung entkräftet werden. 
Dass die Fahrer die neue Fahrweise akzep-
tieren und eingefahrene Verhaltensweisen
aufgeben, beweist eine Langzeitauswer-
tung der Einspareffekte. Nach elf Monaten
sank der Kraftstoffverbrauch um mehr als
sechs Prozent. 
Die Zahlen zur Unfallentwicklung belegen
die Wirkung des Programms noch deutli-
cher. Nach elf Monaten hatten sich die Haft-
pflichtschäden um 35 Prozent verringert,
die Vollkaskoschäden gingen um 22 Prozent
zurück.

Trainingskonzept und beabsichtigte
Wirkungsdynamik stimmen
Die begleitende BG/DVR-Forschung zum
Trainingsangebot "Fahr und spar mit Sicher-

heit - Sicher, wirtschaftlich und umwelt-
schonend fahren" zeigt deutlich: Auch Viel-
fahrer können noch einiges dazulernen,
wenn sie ihre täglichen Wege sicherer und
wirtschaftlich meistern möchten. Die Teil-
nehmer bezeichneten ihre Trainingserlebnis-
se vielfach auch als "Entdeckungsreisen" in
eine neue Form des betrieblichen Fahrens.
Die täglichen Wege noch souveräner und
viel entspannter zurückzulegen und dabei
Kosten zu sparen, schien erst unvorstellbar,
wurde dann aber als einfach genial erlebt. 
"Fahr und spar mit Sicherheit" berücksich-
tigt die Mobilitätswünsche, Mobilitätsnot-
wendigkeiten und das Mobilitätserleben der
Teilnehmer. So ist sichergestellt, dass nicht
an den Bedürfnissen der Mitarbeiter/innen
"vorbei geredet und interveniert" wird. 
Die wissenschaftlich nachgewiesene psy-
chologische Wirkung des BG/DVR-Präven-
tionsprogramms bestätigt, dass die profes-
sionellen Trainer auf die unterschiedlichen
Bedürfnisse eingehen und gerade das 
Fahrverhalten der betrieblichen Vielfahrer 
während ihrer alltäglichen Arbeitssituation
beeinflussen können.

BGFW-Praxisseminar „Verkehrssicher-
heit“
In dem BGFW-Praxisseminar „Verkehrssi-
cherheit“ werden die Inhalte des Trainings
vermittelt.
Dieses Seminar wendet sich auch an
Führungskräfte aus den nicht-technischen
Bereichen. 
Ziel des Seminars ist es, dass die Teilnehmer
die Belastungen und Beanspruchungen im
Straßenverkehr erkennen und Fahr- und
Handlungsstrategien entwickeln können,
um Unfälle auf Arbeits- und Dienstwegen
zu vermeiden. Durch praktische Anwendun-
gen der Fahr- und Handlungsstrategien im
realen Straßenverkehr wird das Gelernte
vertieft und in den Fahralltag integriert.
Weitere Informationen erhalten Sie auch
unter www.dvr.de.
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